Frauen krimmen sich mehr als Manner

Tiibingen: Peter Fischer entwickelt einen Haltungstrainer fiirs Biro

Uberwachung und Therapie auf einen
Streich, das vermag ein kleines Gerat,
das Peter Fischer entwickelte. Mit ei-
nem Gurt um den Brustkorb gehalten,
gibt es ein Warnsignal ab, wenn sich
der Riicken seines Tragers bei der Bu-
roarbeit krimmit.

Von BIRGIT SPIES

Poter Fischer leitet als ehemaliger Ab-
solvent des Herrenberger Schickhardt-
CGiymnasiums in Tubingen eine Praxis fir
Physiotherapie mit 15 Mitarbeitern. Peter
Fiecher Lrigl den Titel Doctor of Physto-
therapy® (USA). Well es dazu das deutsche
Pendant bislang noch nichl gibt, zog es ihn
nach einer Aushil-
dung zum Physio-
therapeuten in die
Vercinigten  Staa-
ten, genduer nach
Sun Francisco, um
Physiotherapie  zu
sludioren, den Mas-
ter zu machen und
U promovienen
Amerikanern  wird
ecin  Hung zum
Praktischen nach-

spagt und go ver-
delt e sich auch
mit dem Studium
von Peter Fischer. Ein Projekt und einen
Markelingplan sollle er fir die Erlangung
des Doktorgrades vorlegen. Das war der
erate Ans vor 13 Jahren fir die Ent-
wicklung des Haltungstrainers, Dicses spe-
zielle kleine Gerat, dus mit einem Gurl um
den Brusthorb gelragen wird, meldet mit
elnem Vibrieren, wenn sich sein Triger
beim Sitzen nichl mehr gerade halt, was
bel der Bilroarbeit keine Ausnahme, son-

Peter Fischer

demn die | ist, wie eine Untersuchung
des Physiotherapeuten zeigte, der an der
Eberhard - Karls-Universilit Tibingen
auch einen Lehrauftrag hat, Nur zu 39
Prozent aufrecht halten die Menschen thre
Wirbelsdule im Durchechniti, wenn sie in
der Firma oder einer Verwaltung am
SchreibUsch sitzen. Da hillt die kleine Ap-
paratur als eine Art Frihwarnsystem ge-
gen Verspannungen und die noch schlim-
meren I-I:Jlgmhi:den einer gekrimmien
Wirbelsiule

Peter Fischer entwickelle das Cerd! seit
seiner Promotion weiter. S0 wird der Sen-
sor heute nlehl mehr wie anfinglich mit
einem Pllaster suf die Haut bt. Das
Madell, das jetzt im Handel isl, hat den
rimlkn Vortell, dass ez aud der Klei-

ung getragen werden kann. So

kénnen sich mehrere Personen
cinen Hallungsirainer tei-
len und missen keine Be-
denken wegen der Hygie-
ne bube. Denn um das er-
witschte Ziel von 70
Prozent Aufrichlung der
Wirbelshule zu erreichen,
genugt es bereils, wonn
der Betroffene den Hal-
tungstrainer an seipem Bi-
roarbeitsplate  dred
Mal in der Woche
jowells zwel Stun-
den rign.

Daze langes Sil- %
zen am  Schreib-
tsch fir die Wirbei-
shule problematisch
sein kann, ist be-
kannl. Dass sich
aber Frauen bel der
Schreibtizcharbest
deutlich mehr kriimmen als Mbinner 15t
ney und dos Ergebnis einer Untersuchung
von Peter Fischer mit 107 Personen. Dem-
nach richten Frauen thre Wirbeltbule um
Durchschnitt nur zu 23 Prozent auf und

siule

G

Wamsignal bel eingesunkener Wirbel- Bei aufrechter Haltung bleibt das Ge-

rat stumm

Minner zu 46 Prozen! - ein deutlich ﬁr.--
schlechterspexifischer Unterschied in der
Haltungsfrage beim Sitzen. [Interessunt
aber ouch; lgﬂbtn Frauen erst einmal Ri-
ckenschmerzen, tun sie etwas dagegen und

richten ihre Wirbelsiule auf 44 Prozent
uuf. Manner dagegen verharren bel thren
46 Prozent, auch wenn sic Schmerzen ha-
ben. Peter Fischer fst auch Autlor von
Fachbuchern. Sein Buch ,Tests und Ubun-

en fiir die Wirbelsiiule” beschreibt 45
%‘uu und Ubungen zur Selbstdiagmose
und -Therapie und hat zudem eine Art
Ledtsystem eingebaul -  Navi® genannl -,
das erklirt, welche Tests und Ubungen fir
welchen Schmertbereich des Korpers be-
sontlers geelgnet sind. Passend zum Buch
gibt es einen Online-Check - einen Selbst-
test, mib dem jedermann feststellen kann,
wie gut seine Haltung ist und was or tun
muss, um sle wu verbessern, Ein woileres
Buch -  Wirbelgliulen-Fitness® - richtet
sich darekt an Patienten und beinhal-
tet ebenfalls einen Selbsitest. Pa-
tient Education” helft in die-
sem Fall dos aus den USA
importierte  Zauberworl

und meint die konsequen-

te Anleitung dabel, wie
Patienten selbst elwas fur
thre Gesundheltl tun kon-
ner.

Den Blick uber den Teller-
rand werfen, das sl ein
Merkmal von Peter Fischer
Ebenfalls dazu zihlt sein
interdisciplindrer
Austausch im Schin-
buch-Netewerk von
ey Medizinern, an dem
= gich aufier thm ein
Orthopide, cin New-
rologe, eine Zahn-
iirztin, e¢in  Ands-
thesist, ein Psycho-
loge und ein Inter-
nist heteiligen

GB-Fotos: gb

€ Die Webseite zum Buch von Pewer Fi-
scher lautet www wirbelsaculen-fitness. de
und zum Haltungstrainer www haltungs-
trainer.de



